Liebe Leben 1 - BasisSeminar

Wir leben in einer sehr komplexen Zeit, die an eine Kommunikationsformen

Partnerschaft viele und hohe emotionale und soziale e Forderungsstrategien bewusst machen

Erwartungen stellt, die nur durch gereifte Menschen o Welche unbewussten Kommunikationsstile benutzt

und Paare erfullt werden konnen. du in deiner Beziehung und was mochtest du elgent-
lich sagen

Das Partnertraining ist ein Angebot fur Paare, die die
LIEBE in ihrer Beziehung reifen und entwickeln
mochten, um ihre Partnerschaft zu einem Ort der In- Eine neue Beziehungskultur entwickeln

spiration, des Vertrauens, eines reifen Umganges, Re- « Das Fundament eurer Beziehung klaren und Basis-
spektes und Gluckes zu machen. Wir bieten in diesem verabredungen konstituieren

Training an 4 Wochenenden Basisprozesse an, Mut zur Verantwortung und Verpflichtung entwickeln
in denen ihr ein grundlegendes neues Verstandnis Lernen Entwicklung und Liebe in den Mittelpunkt
von gelebter Liebe in einer Beziehung entwickeln 2u stellen

Nonate Gememsﬂamkenen Sle DS S (el ver Gegenseitige Unterstutzungsmoglichkeiten ausbauen
stehen und schatzen zu lernen, und gegenseitige Die bewusste. aliickliche Beziehurn
Unterstutzungsmaoglichkeiten zu entwickeln, um eine 9 g
bewusste Beziehung zu leben.

e Eine reife Kommunikationskultur entwickeln

Nach Absolvierung des Trainings werdet Ihr eine in-
dividuelle Beziehungskultur entwickelt haben, in der

Die Beziehungsstruktur verstehen und verandern = ; B
gegenseitiges Verstehen, Teilen und Unterstutzen ge-

o Stressthema der Beziehung aufdecken

 Hintergriinde des Stressthemas erkennen und nauso Raum finden wie Respekt und Akzeptanz.
neue Losungen finden. Gelebte Liebe gehort zu dem Wunderbarsten, was ein
Mensch erfahren kann. Hier kommen Freiheit und
Labyrinth der Projektionen Verantwortung zusammen und wir erleben, dass die
e Das eigene Beziehungsthema verstehen Liebe sich entwickelt, nicht in ihrer Potentialitit, son-
* Die eigenen Schatten aufdecken dern in der Art wie sie erlebt und in Form gebracht wird.

e Projektion auf den Partner zurucknehmen lernen

Reaktionsmuster auf unerfiillte Sehnstichte

e Grundformen der Verlassenheits-und Vereinnah- MR TR
mungsstruktur erkennen Datum: 09.-10. Dez. 2023 | 13.-14. Jan. 2024

o Die Wippe aus Hinterherlaufen und Zurtiickweisen 10.-11. Febr. 2024 | 02.-03. Marz. 2024
durchbrechen Zeit: Samstag: 10.00 - 17.30 Uhr

e Lernen mit Abhangigkeiten bewusst umzugehen Sonntag: 10.00 - 15.00 Uhr

Nihe - Distanz Kosten: Wochenende ZSQ §/Pers.

o Intimitat und Distanz aushalten und genieRen (nur als Jahrestraining zu buchen)
lernen

e Balance aus Intimitit und Individualitit entwickeln Wir vereinbaren gerne einen kostenlosen

o ) Kennenlerntermin per Zoom.
Feminin - Maskulin

e Was ist Weiblichkeit / Mannlichkeit und wie beant-
worten wir uns darin?

Frihbucherrabatt: 10% Erlass bei vollstandiger Paaruberweisung
3 Monate vor Kurbeginn. 5% Erlass bei vollstandiger Uberweisung
2 Monate vor Kursbeginn. Rucktritt bei Stellen von Ersatzteilnehmern.



